
Exempel på utbildningsupplägg  

Halvdag Steg 1 

Vad är våld i nära relation? Våldets omfattning, orsaker, uttryck och mönster. 

Mäns våld mot kvinnor - ett brott mot de mänskliga rättigheterna. 

Våldets uttryck och konsekvenser i relation till olika grupper.   

Våld i nära relationer – processer i relationen, kognitiva processer hos kvinnan och 
mannen, det traumatiska bandet, konsekvenser och strategier hos kvinnan, mannen och 
barnen.  

Halvdag Steg 2 

Barn som upplever våld.  

Uppbrottsprocesser och tiden efter relationen.  

Att identifiera våldsutsatthet – se signaler och ställa frågor om våld.  

Bemötande av den våldsutsatta.  

Hur ser lagstiftningen ut – vem har ansvar för vad?  

Halv/heldag Steg 3 

Fördjupning av utvalda delar, till exempel: 

Traumamedvetet bemötande. 

Samtal utifrån våldsutsatthet; motiverande samtal, stödsamtal och bearbetande samtal.  

Barn, föräldraskap och våld.  

Kartläggning/utredning av våld. 

Hur påverkas man som professionell av att möta våld/ sekundärtraumatisering. 

Organisering av arbetet. 

Arbete med fallbeskrivningar 

Deltagarnas egna dilemman/ärenden.  


